Podaz kwasu dokozaheksaenowego
u chorych na mukowiscydoze

Opinia naukowo-merytoryczna: Prof. dr hab. n. med. Jarosfaw Walkowiak

Informacje ogdlne

U chorych na mukowiscydozg (ang.: cystic fibrosis — CF)
stwierdzono wystepowanie zaburzen sktadu lipidowe-
go' na poziomie komorek i tkanek, zwtaszcza objetych
procesem chorobowym (ptuca, trzustka, watroba i je-
lito). Cato$¢ zaburzen ma skomplikowany charakter,
obejmuje m.in. zmiany zawartosci kwasow wieloniena-
syconych?, w tym wzgledny wzrost zawarto$ci kwasu
arachidonowego (ang.: arachidonic acid — AA) z rodziny
n-6 oraz spadek zawartoSci kwasu eikozapentaenowe-
go (ang. eicosapentaenoic acid — EPA) oraz dokoza-
heksaenowego (ang.: docosahexaenoic acid - DHA)
Z rodziny n-33. Zaburzenia proporcji kwasow z rodzi-
ny n-3 i n-6 prowadza do zmian w metabolizmie, po-
wstaje wigcej znacznie bardziej aktywnych mediatorow
zapalenia pochodzacych z rodziny n-6%. Jednoczesnie
niedobor DHA moze prowadzi¢ do redukcji swoistego
dziatania blokujacego tzw. jadrowy czynnik transkryp-
cyjny NF-kB, a co za tym idzie hamowania dziatania
wielu genow odpowiedzialnych za aktywacje procesow
zapalnych. Podaz DHA koryguje zaburzenie rownowagi
kwasow rodzin n-3 i n-6, prowadzac do powstawania
mniej aktywnych mediatorow zapalenia, a takze wptywa
na mozliwosc¢ ich aktywacji poprzez blokowanie genow
aktywujacych proces zapalny. Wydaje si¢ to posiadac¢
istotne znaczenie dla spowolnienia postepu choroby
oskrzelowo-ptucne;.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Muko-
wiscydozy (2009; www.ptm.ump.edu.pl): ,Uzasadnio-
na jest suplementacja kwasem dokozaheksaenowym,

najlepiej w czystej postaci”. Dotychczas dostepne
preparaty z olejem rybim zawieraly w swoim sktadzie
DHA w potagczeniu z EPA. Sytuacja ulegfa niedawno
zmianie, na rynku polskim pojawit sie preparat czy-
stego DHA. W Polsce dostepna jest takze cata gama
tzw. preparatow w-3, zawierajgcych w swoim sktadzie
rozne kwasy, nie tylko korzystne EPA i DHA®. Biorac
pod uwage dane uzyskane w modelu zwierzecym CF,
bardziej uzasadnione wydaje si¢ stosowanie preparatu
czystego DHA.

Komentarz dotyczacy stosowania
preparatow DHA

Odnoszac sie do wprowadzonego na rynek polski pre-
paratu Omegamed podkresli¢ nalezy, ze jest to prepa-
rat czystego DHA. Poréwnujac jego stosowanie z do-
stepnymi dotychczas preparatami w-3 nalezy dokonac
przeliczenia rzeczywistej zawartosci korzystnych kwa-
sow na kapsutke®. Nalezy pamigtac, ze podaz kwasow
wielonienasyconych (do ktorych nalezy zarowno DHA,
EPA, jak i inne kwasy) wymaga prawidtowego stezenia
witaminy E oraz p-karotenu w surowicy. Jest to niezwy-
kle istotne, gdyz moze warunkowac korzystny efekt su-
plementacji DHA’.

W Swietle dostgpnych danych wydaje sie, ze godna
polecenia jest dawka czystego DHA wynoszaca
40 mg/kg m.c./dobe dla dzieci oraz 2g/dobe dla mto-
dziezy i dorostych®. Jak wskazujg dostgpne publikacje
moze to wymagac zwigkszenia (nieznacznego) dawki
pobieranych enzymow trzustkowych.

1. Inaczej tluszczowego.

2. W pozywieniu oraz organizmie ludzkim wystepuja kwasy ttuszczowe nasycone, jednonienasy-
cone oraz wielonienasycone. Nazwy pochodza od liczby wigzan podwajnych, wystepujacych
w strukturze kwasow.

3. Rodzinyn-3in-6 (nazywane tez w-3iw-6) to dwie podstawowe rodziny kwasow wielonienasy-
conych, ktorychnie potrafimy syntetyzowac ,od poczatku”. Dlategomusimy wdiecie spozywac
ich prekursory tzw. niezbgdne nienasycone kwasy ttuszczowe (kwas linolowy dla rodziny n-6
i kwas a-linolenowy dla rodziny n-3). Kwas linolowy i a-linolenowy sg nastepnie prze-
ksztafcane (poprzez ich wydfuzanie oraz wytworzenie kolejnych wiazan podwajnych) do
dalszych pochodnych, ostatecznie odpowiednio AA i DHA.

4. 7 koricowych produktow rodzin n-3 i n-6 (odpowiednio EPA i AA) powstajg tzw. eikozanoidy.

Sa to mediatory zapalenia. Dziafanie pochodnych z rodziny n-6 jest wielokrotnie silniejsze
i przyczynia sie do wiekszego nasilenia stanu zapalnego w CF.

5. Zav;artos’é/EPA i DHA w tego typu preparatach jest ograniczona i wynosi odpowiednio okofo
18% i12%.

6. 1 kapsutka Omegamed 250 mg zawiera 250 mg DHA, natomiast 1 kapsutka innych tzw. pre-
paratow w-3 zawiera facznie ok. 150 mg EPA i DHA. Podejmujac decyzje zakupu warto po-
rownac koszty miesiecznej/ rocznej terapii, zakladajac podaz identycznej ilosci skiadnikdw.

7. Witamina E i p-karoten wykazujg dziatanie antyoksydacyjne. Zabezpieczajg m.in. wigzania
podwojne kwasow wielonienasyconych przed uszkodzeniem, co mogfoby prowadzi¢ do
nasilenia stresu oksydacyjnego (zjawisko wysoce niepozadane).

8. Nalezy pamigtac, ze dawka EPA+DHA z innych preparatow powinna by¢ zblizona.
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Dietetyczny Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego

zdrowie w najczystszej postaci
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( Pozytywna opinia Instytutu Matki i Dziecka NrZZ 910-23-3/09 )

Omegamed™ zawiera Life’s DHA™ — czysty DHA (kwas dokozaheksaenowy) pochodzenia roslinnego.
Life’s DHA™ zostat wyprodukowany z alg wedfug najnowszych standardow technologicznych, co odréznia go od kwasow ttuszczowych Omega-3 pozyskiwanych z ryb.

Life’s DHA™ jest wolny od ryzyka zanieczyszczenia metalami szkodliwymi dla zdrowia (takimi jak rtec, kadm, ofow, arsen czy miedz), kidre sg szczegolnie nigbezpieczne
dla niemowlat, dzieci oraz kobiet w cigzy (ryzyko dla rozwijajacego sie ptodu).*

Life’s DHA™ jest najlepiej poznanym i przebadanym kwasem tluszczowym z catej rodziny kwaséw ttuszczowych LC-PUFA (Long Chain Poliunsaturated Fatty Acids,
czyli diugofancuchowe wielonienasycone kwasy tiuszczowe).

Korzystny wptyw Life’s DHA™ na zdrowie zostat potwierdzony w licznych badaniach klinicznych.*

Informacia dla personelu medycznego Omegamed 11/2009

Status rejestracyjny produkiow: Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego.
Wazna informacja: Produkt przyjmowany pod nadzorem lekarza. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.

P * Wigcej informacii o produktach Omegamed™ i badaniach naukowych znajdziesz na stronie: www.omegamed.pl
wwwsequo:a.pl Podmiot odpowiedzialny: Sequoia sp. z 0.0., ul. Ostrédzka 74 N, 03-289 Warszawa  biuro@sequoia.pl « www.sequoia.pl



