Opinia naukowo-merytoryczna: Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Walkowiak

Suplementacja witaminowa u chorych
na mukowiscydoze

Informacje ogdlne

Podstawowa przyczyng wystepowania niedoboru witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach' u chorych na mukowiscydo-
ze (ang.: cystic fibrosis — CF) sg zaburzenia trawienia i wchta-
niania, wynikajace z niewydolnosci zewnatrzwydzielniczej
trzustki oraz zmniejszenia sekrecji z6tci?. Nasilony stres oksy-
dacyjny, zwigzany z toczacymi sie procesami zapalnymi (np.
w uktadzie oddechowym) w istotny sposéb moze zwigkszac
zapotrzebowanie na witaminy antyoksydacyjne (A i E). Nale-
zy podkresli¢, ze niedobory witamin rozpuszczalnych w ttusz-
czach wystepuja nie tylko u chorych niewydolnych trzustko-
wo, ale takze wydolnych trzustkowo?®. Sama suplementacja
enzymatyczna, chociaz znaczaco poprawia trawienie i wchta-
nianie, nie doprowadzi do normalizacji ustrojowych zasobéw
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

Konsekwencje niedoboru witamin rozpuszczalnych w tlusz-
czach u chorych na CF sg niezwykle powazne. Dochodzi m.in.
do pogtebienia osteopenii i osteoporozy* z mozliwoscig
ztaman kregoéw i zeber (istotne dla wydolnosci uktadu od-
dechowego), pogorszenia zdolnosci regeneracji nabtonka
oddechowego, nasilenia stresu oksydacyjnego (pogorszenie
przebiegu choroby oskrzelowo-ptucnej) oraz wystepowania
zaburzen krzepniecia.

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Mukowiscydo-
zy (2009; www.ptm.ump.edu.pl): Niezbedna jest stata podaz
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, szczegdlnie u chorych
z objawami niewydolnosci zewnatrzwydzielniczej trzustki
i znaczng utratg tluszczu ze stolcem. Dawkowanie witamin
powinno by¢ zindywidualizowane (pod kontrolg ich surowi-
czych stezen, ocenianych przynajmniej raz w roku). Z prak-
tycznego punktu widzenia najkorzystniejsze jest uzywanie
preparatéw wielosktadnikowych, wyprodukowanych specjal-
nie dla chorych na CF. W codziennej praktyce powinny by¢
stosowane roztwory wodne.

Nalezy bezwzglednie pamieta¢, aby w planowaniu podazy
witamin uwzgledni¢ wszystkie pobierane preparaty! Wazne
jest tez ich systematyczne pobieranie.

Komentarz dotyczacy stosowania
preparatow AquUADEKSs i Aqua-E

Odnoszac sie do wprowadzonych na rynek polski preparatéw
AquADEKs oraz Aqua-E nalezy podkredli¢, Zze sa to preparaty
rozpuszczalne w wodzie, przygotowane w specjalnej tech-
nologii mikrosfer, co niewatpliwie przyczynia sie do znacznie
lepszego ich wchtaniania (w szczegdlnosci dla witaminy E®).
W swym sktadzie AqQUADEKs zawiera nie tylko stosowne
dawki witamin A, D, Ei K, ale takze 3-karoten oraz pierwiastki
$ladowe i koenzym Q. Na szczegdlne podkreslenie zastugu-
je ,dodatkowa” zawarto$¢ cynku, selenu oraz koenzymu Q.
Aqua-E jest preparatem witaminy E. W obydwu prepara-
tach, oprécz witaminy E, znajdujg sie naturalne tokoferole
(zwiaszcza y-tokoferol) i tokotrienole, niedostepne w zadnym
innym preparacie witaminy E.

W chwili obecnej preparat AQUADEKSs dostepny jest w Polsce

w postaci ptynu, tabletek do Zucia i kapsutek, zas Aqua-E
w postaci ptynu. Ich dawki powinny by¢ wstepnie dostoso-
wane do wieku, gdyz dorosli potrzebuja generalnie wiecej
witamin niz dzieci szkolne i przedszkolne, a dzieci wiecej
niz niemowleta. W przypadku obydwu preparatéw, zgodnie
z polskimi regulacjami, przypisany zostat wiek do stosowa-
nia powyzej 3. roku zycia. Nalezy bezwzglednie podkresli¢,
Ze postac witamin w ptynie zostata przygotowana dla dzieci
najmtodszych oraz niemowlat i w Stanach Zjednoczonych
oraz Kanadgzie ich stosowanie zalecane jest wtasnie u dzieci
do 3. roku zycia.

Propozycja dawkowania preparatu AQuADEKs
Dawkowanie na dobe

POSTAC FARMACEUTYCZNA
Wiek |PlynPediatric| Tabletki Kapsutki
Liquid do zucia
1-12mz 1ml - -
1-3 lat 2ml - -
2-3 tabletki
4-10 lat 2-3ml do zucia 1 kapsutka
3-4 tabletki .
> 10 lat 3-4 ml do zucia 2 kapsutki

Nalezy pamieta¢, ze podaz witamin jest czescig terapii.
Stosowanie witamin powinno odbywac sie pod kontrola
lekarza lub dietetyka, bedacych specjalistami z zakresu CF.
Nie nalezy samemu decydowa¢ o dawkach witamin. Ich
wielkos¢ moze rézni¢ sie dla poszczegdlnych pacjentow.
AquADEKs jest kompletnym, dobrze przygotowanym pre-
paratem dla chorych na CF, zawierajagcym wszystkie nie-
zbedne sktadniki. U wiekszosci pacjentéw jego stosowanie
powinno by¢ wystarczajace. Moze jednakze okazac sieg, ze
w niektdrych przypadkach trzeba bedzie dodatkowo pobie-
ra¢ wybrane witaminy (np. K lub E). Aqua-E jest preparatem
przeznaczonym do uzupetniania niedoboru witaminy E.
Gdy stosuje sie AQUADEKS, to zazwyczaj nie ma potrzeby
jednoczesnej podazy Aqua-E. Jesli, pomimo stosowania
preparatu AQUADEKS, zajdzie koniecznos$¢ dalszego uzu-
petniania witaminy E, to dawki preparatu Aqua-E moga
by¢ zupetnie inne niz w przypadku, gdy stosujemy prepa-
raty jednosktadnikowe (witamina A, D i K oraz (3-karoten
oraz Aqua-E). Zazwyczaj powyzsza dawka wynosi¢ bedzie
1-2 ml, cho¢ moze wymaga¢ modyfikacji.

Ze wzgledu na szeroki sktad preparatu AquADEKSs, ktéry
swoiscie odpowiada zapotrzebowaniom chorych na CF,
nalezy uzna¢ jego stosowanie u pacjentéw z CF za wyso-
ce pozadane i bardziej korzystne niz stosowanie wielu
preparatow jednosktadnikowych®. Preparat Aqua-E po-
winien by¢ przeznaczony do uzupetniania niedoboréw
witaminy E, wystepujacych pomimo stosowanej podazy
preparatu AQuADEKS.

1. Do witamin rozpuszczalnych w thuszczach zaliczamy witamine A (retinol) i jej prowitamine (B-karoten), witamine
D, E (ct-tokoferol) i K.

2. Zaburzenia trawienia i wchtaniania u chorych na CF dotycza przede wszystkim tuszczow. Do ich trawienia po-
trzebny jest sok trzustkowy oraz z6t¢. W przypadku niewydolnosci zewnatrzwydzielniczej trzustki dochodzi do
zaburzeri wydzielania enzyméw oraz wodoroweglandw (odpowiedzialnych za zasadowe pH soku trzustkowego,
ktore niezbedne jest do dobrej aktywnosci enzymow trzustkowych). Z6t¢ wydzielana jest przez watrobe i, rozbija”
thuszcz na drobne kropelki, dzieki czemu enzymy trzustkowe maja mozliwos¢ rzeczywistego do niego dostepu.
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. Niewydolny trzustkowo z biequnkg ttuszczowa, wydolny trzustkowo bez biequnki tuszczowej.

. W zasadzie, zgodnie z najnowsza nomenklaturg, nalezatoby méwic o obnizonej i bardzo obnizonej gestosci mine-
ralnej koscca.

. Nawet kilkukrotnie lepszego.

6. Co moim zdaniem i tak nie da tego samego efektu. Pewnym ograniczeniem stosowania preparatu jest jego

cena. Podejmujac decyzje, warto poréwnac koszty miesiecznej/rocznej terapii, zakfadajac podaz wszystkich

sktadnikéw i uzyskanie tych samych efektow.
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Preparaty zapewniajgce
optymalng absorpcje sktadnikow odzywczych

U pacjentow z zaburzeniami wchfaniania

Unikalna formutqs Unikalna formutal

AQUADEKS

PEDIATRIC LIQUID

: ‘ Unikalna formutay

§9_\U_ADE S)

KAPSUEK]

TABLETKI DO Zucia

Optymaina absorpcja Optymalna absorpcja

Unikalna technologia mikrosfer

Optymalna absorpcja

Unikalna technologia mikrosfer Unikalna technologia mikrosfer
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zawiera cukry )
i substancje
N slodzqce : 30 kapsutek
T . S Tabletki do zucia dla dzieci powyzej Kapsutki dla dzieci powyzej
Gedlatnc Liquid dia niemowlat i dzieci, 60 ”D 3. roku zycia, 60 tabletek do zucia 10. roku 2ycia i dorostych, 30 kapsutek

Unikalna technologia mikrosfer

Preparaty AQUADEKs™ zostaty stworzone w oparciu o unikalng technologie mikrosfer, ktora utatwia
przeksztatcanie substancji rozpuszczalnych w ttuszczach w zwigzki rozpuszczalne w wodzie.
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Technologia mikrosfer
MICELE R ML
Mukowiscydoza 7
5 ' yeo Cholestaza \\t
ﬂ / skiadniki odzywcze - wchfanianie ufatwia
i witaminy rozpuszczalne hydrofilna otoczka
w tluszczach zawarte sa
Enzymy trzustki 2616 WATROBA w lipofilnym wnetrzu
Zaburzenia wchianiania moga powodowac wszelkie choroby AquADEKs™ dostarcza witaminy rozpuszczalne w tuszczach w fatwej
uposledzajace dziatanie watroby, trzustki czy jelit. L do przyswojenia formie, nawet w przypadku uposledzenia funkcji trzustki czy watroby. )
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Status rejestracyjny produktow: Dietetyczny srodek spozywczy Informaciji o produkcie udziela: Sequoia sp. z 0.0.,
specjalnego przeznaczenia medycznego. ul. Ostrédzka 74N, 03-289 Warszawa, biuro@sequoia.pl

Wazna informacja: Produkt przyjmowany pod nadzorem lekarza. *Wiecej informacji o produkach =
Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego. AquADEKS na stronie: www.sequo:a.pl





